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Usia 40 ke Atas Perlu 
Lakukan Tes Kesehatan
Setidaknya ada lima tes kesehatan yang 
perlu dilakukan usia 40 ke atas.
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J A K A R TA  ( I M ) 
-Mungkin beberapa orang 
masih merasa asing dengan 
buah kesemek, apalagi ben-
tuknya yang mirip dengan 
buah tomat. Akan tetapi, 
buah ini mempunyai tekstur 
yang lebih lembut dan me-
ngandung banyak air. 

Buah kesemek yang 
mempunyai nama latin Di-
ospyros kaki  ini terdahulu 
dipercaya sebagai buah yang 
mempunyai banyak manfaat 
oleh orang Tiongkok dan 
Jepang.

Seperti dilansir dari Nu-
trilakes.id, berikut ini adalah 
manfaat buah kesemek un-
tuk asam lambung yang 

mungkin jarang orang ketahui. 

1. Mengatasi radang
Buah kesemek ini mem-

punyai lapisan putih di per-
mukaan kulitnya dan terdapat 
kandungan tanin serta zat 
anti infl amasi. Oleh karena 
itu, apabila dikonsumsi dapat 
mengatasi radang lambung, 
dengan cara area lambung 
yang terkena radang mem-
peroleh nutrisi.  

Maka tak heran, apabila 
buah ini kerap dikonsumsi 
oleh seseorang yang me-
ngalami luka atau infeksi di 
area tubuhnya. 

2. Mengurangi produksi 

asam lambung
Seseorang mungkin saja 

mengalami asam lambung 
tinggi yang disebabkan oleh 
banyak hal. Bahkan produksi 
asam lambung yang melebi-
hi jumlah normal ini bisa 
naik hingga ke tenggorokan 
dan apabila dibiarkan terus-
menerus hal ini bisa meng-
ganggu proses metabolisme. 

Kemudian buah kesemek 
yang dimakan segar ini dapat 
mengurangi produksi asam 
lambung karena di dalamnya 
terdapat protein, kalsium, ka-
lium, dan zat besi yang mana 
mengurangi asam lambung. 

3. Membuat proses pencer-

sakit di bagian ulu hati. 
Salah satunya adalah 

dengan mengonsumsi 
buah kesemek yang segar 
karena di dalamnya ter-
dapat kandungan air ber-
campur dengan zat-zat 
penting di dalamnya. 

Akan tetapi, hal ini 
tentunya tidak bisa berjalan 
dengan baik dan butuh 
waktu dan juga harus di-
imbangi dengan mengon-
sumsi makanan berserat 
seperti karbohidrat. 

Demikianlah beberapa 
manfaat buah kesemek 
bagi kesehatan lambung. 
Semoga bermanfaat dan 
selamat mencoba. tom

naan makanan lancar
Adanya kandungan air 

dalam buah kesemek ini sa-
ngat baik untuk asam lam-
bung pada saat proses pencer-
naan itu terjadi. 

Pasalnya, asam lambung 
ini membutuhkam banyak 
cairan untuk melaksanakan 
tugasnya dalam mengolah 
zat makanan yang masuk ke 
dalam mulut. 

4. Mempercepat penyem-
buhan 

Seseorang yang meng-
alami masalah asam lambung 
ini pasti biasanya merasakan 
gejala seperti mual, mules, 
mulut menjadi asam dan juga 

Berbagai Manfaat Buah Kesemek untuk Mengobati Asam Lambung

Disebut Sebagai Justice Collaborator,...

orang dewasa) hidup dengan 
diabetes. Menurut Pusat Pe-
ngendalian dan Pencegahan 
Penyakit (CDC), satu dari lima 
orang dengan diabetes tidak 
mengetahui bahwa mereka 
mengidapnya.

CDC merekomendasikan 
semua orang yang berusia di 
atas 35 tahun harus menjalani 
pemeriksaan diabetes, yang 
mungkin termasuk tes A1C, 
tes toleransi glukosa, atau 
tes gula darah acak. Namun, 
jika Anda berusia di atas 40 
tahun dan belum pernah dites, 
sekarang waktunya untuk 
menjadwalkan pemeriksaan.

3. Tes tekanan darah
Lebih dari separuh orang 

dewasa Amerika memiliki 
tekanan darah tinggi yang 
merupakan faktor risiko 
berbahaya untuk strok dan 
serangan jantung. Meski-
pun banyak rumah sakit yang 
melakukan tes tekanan darah 
sebagai bagian dari rutinitas 
mereka, Anda mungkin tidak 
dites secara teratur.

Kementerian Kesehatan 
dan Layanan Kemanusiaan 
AS mengatakan, setiap orang 

yang berusia di atas 18 ta-
hun harus diskrining untuk 
hipertensi setiap tiga sampai 
lima tahun sekali. Namun, 
mereka mencatat, orang yang 
berusia di atas 40 tahun dan 
yang berisiko tinggi terkena 
hipertensi harus berencana 
melakukan skrining setiap 
tahun.

4. Tes kolesterol
Memiliki kolesterol tinggi 

dapat meningkatkan risiko 
penyakit kardiovaskular. Sa-
yangnya, tidak ada gejala pasti 
yang terkait dengan kolesterol 
tinggi. Artinya, satu-satunya 
cara untuk mengetahui ma-
salah tersebut adalah dengan 
melakukan tes.

Meskipun CDC me-
ngatakan anak-anak dan 
remaja harus diperiksa kadar 
kolesterolnya, banyak orang 
tidak menjalani jenis pengu-
jian ini sampai di kemudian 
hari. Jika Anda berusia di atas 
40 tahun dan tidak mengeta-
hui kadar kolesterol, sekarang 
adalah waktu yang tepat untuk 
bertanya kepada dokter ten-
tang pemeriksaan.

Orang dewasa yang sehat 

harus merencanakan pemer-
iksaan kolesterol setiap empat 
hingga enam tahun. Sementa-
ra itu, orang dengan penyakit 
jantung, diabetes, atau riwayat 
keluarga dengan kolesterol 
tinggi harus bertanya kepada 
dokter tentang pemeriksaan 
yang lebih sering.

5.Kolonoskopi
Tes yang digunakan untuk 

skrining kanker usus besar, 
kolonoskopi, memungkinkan 
dokter mencari polip penye-
bab kanker atau kelainan lain 
di usus besar. Orang dengan 
risiko rata-rata kanker usus 
besar dapat memulai pemerik-
saan pada usia 45 tahun. 

Mereka yang memiliki 
riwayat keluarga jenis kanker 
ini harus mulai mendapatkan 
kolonoskopi pada usia 40, 
atau 10 tahun sebelum usia 
diagnosis anggota keluarga 
mereka. Bicaralah dengan 
dokter untuk mempelajari 
lebih lanjut tentang tes medis 
mana yang mungkin berman-
faat bagi Anda di usia 40-an, 
terutama mengenai kondisi 
apa pun yang Anda miliki 
dalam riwayat keluarga. tom

menuntutnya  hukuman 
pidana penjara 12 tahun

Dengan mata  ter tu-
tup, Richard terlihat menger-
nyitkan dahi selama beberapa 
detik. Tak lama kemudian 
ia menundukkan kepalanya 
lagi. Beberapa kali Bharada E 
terlihat menyeka hidung dan 
menarik nafas panjang.

Setelah jaksa selesai mem-
bacakan tuntutan, Majelis Ha-
kim mempersilakan  Richard 
berkonsultasi dengan tim 
kuasa hukumnya untuk kon-
sultasi. Richard pun  segera 
menghampiri meja tim pe-
ngacaranya yang berada di 
samping.

Bharada E langsung 
memeluk pengacaranya, 
Ronny Talapessy. Selama 
beberapa detik, Richard mem-

kata salah satu pengunjung.
Jaksa Penuntut Umum 

(JPU) dalam tuntutannya 
mengatakan, Bharada E ter-
bukti secara sah dan meya-
kinkan bersalah melakukan 
pembunuhan berencana ter-
hadap Nofriansyah Yosua 
Hutabarat atau Brigadir J.

Menurut jaksa, pem-
bunuhan berencana terhadap 
Brigadir J dilakukan Bha-
rada E bersama-sama empat 
terdak wa lain yakni, Ferdy 
Sambo, Putri Candrawathi, 
Ricky Rizal atau Bripka RR 
dan Kuat Ma’ruf.

 “Menjatuhkan pidana 
terhadap terdakwa Richard 
Eliezer dengan pidana penjara 
selama 12 tahun“ ujarnya.

Jaksa menyebut hal yang 
meringankan tuntutan adalah 

Eliezer merupakan pelaku 
yang bekerja sama untuk 
membongkar kejahatan ini 
atau biasa disebut justice col-
laborator.

Kemudian Bharada E 
belum pernah dihukum serta 
bersikap kooperatif  selama di 
persidangan. 

Tak hanya itu, menurut 
jaksa, perbuatan Eliezer juga 
telah dimaafkan oleh keluarga 
Yosua.

“Hal-hal yang membe-
ratkan, terdakwa merupakan 
eksekutor yang menyebab-
kan hilangnya nyawa kor-
ban  Nopriansyah Yosua 
 Hutabarat,” kata jaksa.

Richard Eliezer  Pudihang 
Lumiu atau Bharada E seke-
tika menutup mata saat jak-
sa penuntut umum (JPU) 

benamkan wajahnya dalam 
pelukan Ronny. Ronny pun 
tampak berusaha menenang-
kan Bharada E dengan me-
ngusap-usap punggungnya.

Salah seorang pengacara 
sempat memberinya selembar 
tisu kepada Bharada E. Pe-
mandangan ini terjadi selama 
beberapa detik hingga Hakim 
Ketua Wahyu Imam Santoso 
angkat suara.

“Sudah siap? Silakan,” 
ujar Hakim Wahyu.

Untuk menanggapi tuntu-
tan JPU, Richard  menyerah-
kan kepada tim pengacaranya. 
Lewat kuasa hukumnya, dia 
meminta diberi kesempatan 
untuk membacakan pledoi 
atau nota pembelaan.

Seperti diketahui sebe-
lumnya,  Ferdy Sambo telah 

dituntut pidana penjara se-
umur hidup. Sementara Kuat 
Ma’ruf  dan Bripka Ricky 
Rizal, dan Putri Candrawathi 
dituntut penjara masing-mas-
ing selama 8 tahun.

Peristiwa pembunuhan 
tersebut, dalam dakwaan dise-
butkan terjadi lantaran adanya 
cerita sepihak dari istri Ferdy 
Sambo, Putri Candrawathi, 
yang mengaku dilecehkan 
oleh Brigadir J di Magelang 
pada 7 Juli 2022.

Ferdy Sambo kemudian 
marah dan merencanakan 
pembunuhan terhadap Yo-
sua yang melibatkan Richard 
Eliezer, Ricky Rizal, dan Kuat 
Ma’ruf  di rumah dinasnya di 
Komplek Polri, Duren Tiga, 
Jakarta Selatan pada 8 Juli 
2022 lalu. osm

Hercules Bakal Hadiri Pemeriksaan...
dari operasi tangkap tangan 
(OTT) yang dilakukan KPK 
di lingkungan MA pada 21 
September 2022. 

Dalam OTT yang dilaku-
kan di Jakarta dan Semarang 
itu, KPK kemudian mene-
tapkan 10 orang menjadi 
tersangka.

Dari jumlah tersebut, ter-
masuk di antaranya hakim 
agung Sudrajad Dimyati. 

Lalu dari sinilah kasus 
suap penanganan perkara di 
MA dimulai hingga berkem-
bang dan menyasar hakim 
agung lainnya, yakni Gazalba 
Saleh.

Penyidik KPK kemudian 
melakukan pengembangan 
penyidikan ini dengan mene-
tapkan satu tersangka baru 
lagi, yakni Edy Wibowo. 

Terungkap ternyata Edy 
merupakan hakim yustisial 
yang membatalkan status 
pailit salah satu rumah sakit 
di Makassar.

Dalam konferensi pers, 
Firli menyebutkan, Edy Wi-
bowo diduga menerima uang 
sebanyak Rp 3,7 miliar. 

Suap itu diterima guna 
membatalkan kepailitan salah 
satu RS di Makassar.

Berikut ini daftar tersang-

ka awal kasus penanganan 
perkara di MA:

1. Sudrajad Dimyati (SD) 
merupakan hakim agung pada 
Mahkamah Agung

2. Elly Tri Pangestu (ETP) 
merupakan hakim yustisial/
panitera pengganti Mahka-
mah Agung

3. Desy Yustria (DY) 
merupakan PNS pada Kepa-
niteraan Mahkamah Agung

4. Muhajir Habibie (MH) 
merupakan PNS pada Kepa-
niteraan Mahkamah Agung

5. Nurmanto Akmal (NA) 
merupakan PNS Mahkamah 
Agung

6. Albasri (AB) merupa-
kan PNS Mahkamah Agung

7. Yosep Parera (YP) 
merupakan pengacara

8. Eko Suparno (ES) 
merupakan pengacara

9. Heryanto Tanaka (HT) 
merupakan swasta/debitur 
Koperasi Simpan Pinjam 
Intidana

10. Ivan Dwi Kusuma 
Sujanto (IDKS) merupakan 
swasta/debitur Koperasi Sim-
pan Pinjam Intidana

KPK juga  menetap-
kan hakim agung nonaktif  
Gazalba Saleh sebagai ter-
sangka. 

Berikut ini tersangka 
yang diumumkan KPK hasil 
pengembangan kasus Hakim 
Agung Sudrajad Dimyati.

1. Gazalba Saleh selaku 
Hakim Agung MA

2. Prasetio Nugroho se-
laku Hakim Yustisial di MA 
sekaligus Asisten Gazalba.

3. Redhy Novasriza selaku 
staf  Gazalba Saleh.

Terakhir, KPK menahan 
Hakim Yustisial Edy Wibowo 
terkait dugaan suap pem-
batalan status pailit salah satu 
rumah sakit di Makassar. 

Dia ditahan pada 19 De-
sember 2022. mar

Putri Candrawathi Dituntut 8 Tahun Penjara,...
dugaan pelecehan seksual 
tersebut. Bahkan, Putri tidak 
memiliki surat visum et rep-
ertum.

“Alat bukti yang men-
dukung keterangan putri 
Candrawathi telah meng a-
lami kekerasan seksual atau 
pemerkosaan oleh korban 
Nofriansyah, tidak cukup alat 
bukti. Bahwa benar, dalam 
persidangan justru terungkap 
fakta hukum yang bertolak 

belakang dengan ketera ngan 
terdakwa putri telah me-
ngalami pelecehan seksual atau 
pemerkosaan yang dilakukan 
oleh  Nofriansyah,” katanya.

S e b e l u m n y a ,  J a k s a 
menuntut Ferdy Sambo de-
ngan hukuman penjara se-
umur hidup. Sambo meru-
pakan otak pembunuhan 
terhadap Brigadir J yang 
merupakan ajudannya.

Sementara terdakwa lain, 

Kuat Ma’ruf  dan Ricky Rizal 
sama-sama mendapat tuntu-
tan hukuman penjara selama 
8 tahun. Sedangkan tuntutan 
terhadap Bharada E akan 
dibacakan usai sidang Putri 
Candrawathi.

Peristiwa pembunuhan 
terjadi akibat Putri mengklaim 
telah dilecehkan oleh Brigadir 
J di rumah Magelang, Jawa 
Tengah, pada 7 Juli 2022.

Akibat perbuatannya, ke-

limanya didakwa melanggar 
Pasal 340 KUHP subsider 
Pasal 338 KUHP jo Pasal 
55 Ayat (1) ke-1 KUHP jo 
Pasal 56 ke-1 Kitab Undang-
Undang Hukum Pidana 
(KUHP).

Disoraki
Putri yang hadir ke persi-

dangan mengenakan pakaian 
serba putih, saat  memasuki 
ruang sidang sempat disoraki 

pengunjung persidangan yang 
ingin menyaksikan sidang 
pembacaan tuntutan.

“Huuuuuuuu huuuuuuu,” 
sorak pengunjung di Penga-
dilan Negeri Jakarta Selatan, 
Rabu (18/1/2023).

Mendeng a r  so r akan 
tersebut, Putri tetap berja-
lan hingga duduk di kursi 
persidangan. Tanpa melihat 
ke belakang, ia pun duduk 
dengan badan tegak. mar

JAKARTA (IM) - Berusia 
40 tahun menjadi salah satu 
tonggak penting bagi banyak 
orang. Usia tersebut dapat me-
micu ketakutan akan penuaan 
dan semua masalah kesehatan 
yang menyertainya. Untuk itu, 
Anda perlu melakukan be-
berapa tes untuk memastikan 
kesehatan Anda.

Masalah kesehatan mung-
kin menjadi fokus yang lebih 
tajam dalam dekade keempat 
kehidupan Anda. Pada fase 
ini, Anda akan mulai bertanya-
tanya bagaimana cara tetap se-
hat seiring bertambahnya usia. 

Kabar baiknya, Anda 
dapat mengambil kendali 
dengan “berinvestasi” pada 
kesehatan, yang dapat meng-
hasilkan manfaat seumur 
hidup pada masa depan. “In-
vestasi” yang dimaksud yaitu 
berupa tes kesehatan untuk 
menikmati tubuh dan jiwa 
yang baik pada usia 40-an 
dan seterusnya. Berikut tes 
yang harus dilakukan usia 40 

ke atas seperti dilansir laman 
Best Life, Rabu (18/1):

1. Mammogram
Memasuki usia 40 tahun, 

wanita perlu menjalani skri-
ning kanker payudara dengan 
menggunakan mammogram. 
Namun, wanita yang memi-
liki riwayat kanker payudara 
dalam keluarga harus mulai 10 
tahun sebelum usia anggota 
keluarga mereka didiagnosis.

Demikian pula, wanita 
dengan mutasi genetik ter-
tentu yang meningkatkan 
risiko kanker payudara harus 
mendiskusikan pemeriksaan 
dini dengan dokter mereka. 
Diagnosis dini sangat pent-
ing untuk mendeteksi kanker 
payudara pada tahap paling 
awal karena menjadi saat yang 
paling bisa diobati.

2. Tes diabetes
Saat ini, lebih dari 37 juta 

orang di Amerika Serikat 
(atau kira-kira satu dari 10 

SAMBUNGAN DARI HAL 1

SAMBUNGAN
Lucile Randon, 
Orang Tertua...

di dunia ini mening gal dalam 
tidur di panti jompo Tou-
lon, kata juru bicara David 
Tavella.

“Ada kesedihan besar, 
tapi... itu keinginannya ber-
gabung dengan saudara laki-
laki tercintanya. Ba ginya, ini 
adalah pembebasan,” ujar 
Tavella dari panti jompo 
Sainte-Catherine-Laboure, 
kepada AFP.

Lucile Randon sejak 
lama disebut sebagai orang 
Eropa tertua. Kematian 
Kane Tanaka dari Jepang 
pada usia 119 tahun 2022 
menjadikannya orang yang 
paling lama hidup di Bumi. 
Guinness World Records 
secara resmi mengakui sta-
tus Lucile Randon sebagai 
orang tertua di dunia pada 
April 2022.

Lucile Randon lahir saat 
New York membuka kereta 
bawah tanah pertamanya 
dan ketika Tour de France 
baru dipentaskan sekali. Dia 
dibesarkan dalam keluarga 
Protestan sebagai satu-satu-
nya anak perempuan dari 
tiga bersaudara yang tinggal 
di Kota Ales.

Salah satu kenangan ter-
indah Lucile Randon adalah 
kembalinya dua saudara laki-
lakinya pada akhir Perang 
Dunia I, katanya kepada 
AFP dalam wawancara saat 
hari ulang tahunnya yang 
ke-116.

“Itu jarang, dalam kelu-
arga biasanya ada dua yang 

mati daripada dua yang hidup. 
Mereka berdua kembali,” ke-
nangnya.

Lucile Randon bekerja se-
bagai pengasuh di Paris untuk 
anak-anak dari keluarga kaya. 
Masa ini pernah dia sebut se-
bagai momen paling bahagia 
dalam hidupnya.

Dia masuk Katolik dan 
dibaptis pada usia 26 tahun, 
kemudian bergabung dengan 
ordo biarawati Daughters of  
Charity dalam umur yang relatif  
tua yaitu 41 tahun.

Suster Andre (Lucile 
 Randon)  lalu ditugaskan ke 
rumah sakit di Vichy, tempat dia 
bekerja selama 31 tahun. Selan-
jutnya dia pindah ke Toulon di 
sepanjang pantai Mediterania. 
Hari-harinya di panti jompo 
diselingi dengan doa, waktu 
makan, dan kunjungan dari 
penghuni serta pekerja rumah 
sakit. Dia juga mendapat ba-
nyak surat dan hampir semuan-
ya dia balas.

Pada 2021, Suster Andre 
selamat dari Covid-19 yang 
menginfeksi 81 penghuni panti 
jompo. Kemungkinan orang 
tertua baru di Perancis sekarang 
adalah Marie-Rose Tessier yang 
berusia 112 tahun. Ia meru-
pakan perempuan dari Vendee, 
kata pakar Laurent Toussaint 
kepada AFP.

Jeanne Calment, yang me-
ninggal pada 1997 di Arles, 
Perancis selatan, pada usia 122 
tahun memegang rekor umur 
tertua yang pernah dicapai oleh 
manusia. osm

Gempa M 7,1  Guncang 
Melonguane...

13.06 Wita. Pusat gempa 
berada di kedalaman 64 
kilometer. Titik gempa 
berada pada koordinat 2.80 
LU dan 127.11 BT.

“141 km teng gara 
Melonguane Sulut,” kata 
BMKG.

Belum ada informasi 
terkait dampak gempa 
yang terjadi. Termasuk ada 
atau tidaknya kerusakan 
bangunan dan korban jiwa.

Gempa mengguncang 
Melonguane, Sulawesi 
Utara (Sulut), dipicu oleh 
deformasi batuan dalam 
lempeng Laut Maluku.

“Dengan memperha-
tikan lokasi episenter dan 
kedalaman hiposenternya, 
gempa bumi yang terjadi 
merupakan jenis gempa 
bumi menengah dipicu 
oleh deformasi batuan 
dalam Lempeng Laut Ma-

luku. Hasil analisis mekanisme 
sumber menunjukkan bah-
wa gempa bumi memiliki 
mekanisme pergerakan ge-
ser (strike-slip),” kata Kepala 
Pusat Gempa bumi dan Tsu-
nami BMKG Daryono, dalam 
keterangannya, Rabu (18/1).

BMKG mengimbau ma-
syarakat supaya tetap te-
nang dan tidak terpengaruh 
oleh isu yang tidak dapat 
dipertanggungjawabkan ke-
benarannya. Warga diminta  
menghindari dari bangunan 
yang retak atau rusak diaki-
batkan gempa.

“Periksa dan pastikan 
bangunan tempat tinggal 
Anda cukup tahan gempa 
ataupun tidak ada kerusakan 
akibat getaran gempa yang 
membahayakan kestabilan 
bangunan sebelum Anda 
kembali ke dalam rumah,” 
kata Daryono. mar

Jokowi Beri Nama Maung 
untuk...

ditanya nama mobil yang 
d i resmikannya ,  Rabu 
(18/1).

Sebelum memberikan 
nama, ketiga kendaraan 
Rantis yang mengambil war-
na  ketiga matra TNI,  ter-
panjang di halaman Kantor 
Kemenhan. Jokowi tiba ber-
sama Prabowo yang duduk 
di kursi kemudi.

Mobil yang ditumpangi 
Prabowo itu merupakan 
salah satu mobil yang akan 
dinamainya. Setelah men-

jajal si Maung, Jokowi pun 
mengambil kendi dan me-
mecahkannya ke aspal.

Setelah prosesi pemeca-
han kendi, Jokowi melakukan 
tanda tangan di atas mobil 
yang telah dinamainya Maung 
itu.

Ket ika  d ikonf i r mas i 
me ngenai alasan menamai 
Maung, Jokowi memper-
silakan untuk menanyakan 
secara detil kepada Prabowo.

“Tanya Pak Menhan,” 
kata Jokowi. osm
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